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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Posrod tatrzanskich smerkow i turni
- ekowedréwki z géralska dusza

Hej géry, doliny - géralskie Sciezki
od Pienin po Gorce

7 Eko-etno wedréwki
@ z Babig Gérg w tle

e Orawa - historie
zaczarowane w drewnie

Rowerem wokot Jeziora Czorsztyriskiego
na Szlaku Kultury Wotoskiej
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Orawa - historie Zubrzyca Gérna
. Lipnica Wielka

zaczarowane w drewnie o
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pieszo rowerem biegéwki w rakietach przyroda lokalne produkty dziedzictwo sztuka

rawa to kraina historyczna lezgca w dorzeczu rzeki Orawy, niegdys$ na pograniczu polsko-wegierskim,
Oa dzisiaj polsko-stowackim. Przebiegaty tedy historyczne szlaki handlowe - szlakiem solnym wozono
na Wegry sél z Wieliczki i Bochni, a Drogg Miedziowg sprowadzano do Krakowa miedz z kopalr w Banskiej
Bystrzycy. W dzikich ostepach grasowali babiogérscy harnasie wedrujgcy Tabakowym Chodnikiem - zb6j-
nickg sciezkg przemytnicza przez Babig G6re na Orawe. Posrod gestych laséw zajmujgcych ponad potowe
obszaru, swierkowych borow, hal pasterskich, barwnych tak i torfowisk zobaczymy pozostatosci po tradycyj-
nym budownictwie drewnianym w stylu orawskim - m.in. tak charakterystyczne domy ,z wyzka". Wizytéwka
i sercem regionu jest niezwykty skansen Muzeum - Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Gérnej prezen-
tujacy bogactwo drewnianej architektury i folkloru tych ziem. Orawa od wiekéw inspirowata do dziatalnosci
tworczej licznych artystéw - muzykéw, poetéw, malarzy i rzezbiarzy. Jednym z nich byt Herédek - zwany
orawskim Nikiforem. Wyruszcie na romantyczne wedrowki etnograficzne w czesci Orawy potozonej w otuli-
nie Babiogorskiego Parku Narodowego.

Zapraszamy na 2-3 dniowg wycieczke po Orawie pod Babig Gérg z noclegiem w gospodarstwie agrotury-
stycznym. Okolice mozna zwiedza¢ takze rowerem, a zimg na nartach biegowych lub skiturowych. Pod-
czas wedrowki poznacie orawski folklor i tajemnice drewnianej architektury i dawnych zawodéw.

Nie zabraknie oscypka i pasterskich tradycji ze Szlaku Kultury Wotoskiej.

Ekowycieczka rekomendowana dla:
» rodzin z dzie¢mi

» grup wielopokoleniowych

» pasjonatéw dziedzictwa Karpat




1. Spacer etnograficzny Szlakiem
Dawnych Zawodéw i Przemystu
Ludowego w Muzeum - Orawski Park
Etnograficzny w Zubrzycy Gérnej

Pasieka - Chatupa Pas-Filipka (tkactwo) - Ole-
jarnia - Folusz - Tartak - Mtynotartak - Kuznia

- Zagroda Wontorczyka (krawiectwo) - Bacowki
- Chatupa Anny Pawlak (stolarstwo, snycerstwo)
- Farbiarnia i Magiel

Podczas spaceru poznamy tajemnice dawnych
zawodow mieszkancow Orawy i Karpat, ktérzy
poza uprawg ziemi trudnili sie pasterstwem,
zbieractwem, wyrebem, pszczelarstwem,
stolarstwem, snycerstwem, kowalstwem czy
tkactwem. Zagladniemy do r6znych budynkéw
gospodarczych i warsztatéw. Dowiemy sie, jakie
byty najstarsze formy przemystu wiejskiego

- jak ttoczono olej z Inu, jak powstawato suk-
no w foluszu, jak wygladata praca w tartaku

i kuzni, a takze jak mielito sie zboze na make
w miynie wodnym. Poznamy réwniez historie
tkactwa i farbowania ptécien.

Spacer zaczynamy od najstarszej cze$ci Muzeum
skupionej wokét zabudowan Dworu Moniakéw -
najcenniejszego zabytku i serca skansenu. Przy

W Tartaku z topusznej

MIKROWYPRAWY

Sciezce prowadzgcej do dworu mijamy starg
Pasieke, sktadajacg sie z tzw. stojakdw, czyli

uli wydrgzonych w ktodach pni drzew. Pasieka
otoczona jest drewnianym ptotkiem z dranic.
Najstarszg forma pszczelarstwa w Polsce byto
bartnictwo. Pierwotnie pszczoty hodowano

w lasach, w barciach - wydrazonych w pniach
drzew. Bartnictwo z czasem zostato zastgpione
przez pszczelarstwo przydomowe, barcie - jak

te w skansenie - wydrgzano w ktodach drzew

i ustawiano w poblizu domu. Bartnicy byli ludzmi
wolnymi, podlegali krélowi, mieli wiele przywile-
jow i nie ptacili panszczyzny. (Informacje zaczerp-
nieto ze strony: https://naludowo.pl).

Powedrujmy teraz do Chatupy Pas-Filipka,
gdzie zobaczymy ekspozycje o tkactwie. Dom
orawski z wyzkg z przetomu XVIII i XIX w. zostat
przeniesiony z Jabtonki. Miat by¢ kiedy$ wianem
dla panny mtodej. Orawskie tkactwo osiggneto
najwiekszy rozkwit w XIX w. Ptétna utkane z Inu
na krosnach zanoszono p6zniej do wiejskich
farbiarni (o tym dowiemy sie wiecej w budynku
Farbiarni). Podobno orawscy kupcy wozili ptétna
na sprzedaz po catym Krolestwie Wegier i na Bat-
kany, a nawet i dalej do Konstantynopola, czyli
dzisiejszego Stambutu, gdyz miasto od 1930 .
nosi te nazwe. Teraz zajrzymy do Olejarni znaj-

Mtynotartak i jego oryginalne wyposazenie
pochodzgce z Chyznego




dujacej sie posrod zabudowanh gospodarczych
Dworu Moniakéw. W dwéch pomieszczeniach
mozna zobaczy¢ wyposazenie dawnego wiejskie-
go zaktadu przemystowego wytwarzajgcego olej
Iniany: w pierwszym pomieszczeniu znajduja sie
stepy, czyli wydrgzone ktody ze steporami do
tworzenia maczki Inianej, a w drugim prasa tara-
nowo - klinowa do ttoczenia oleju - tzw. wybijac.
W dawnej wsi len byt jedng z pierwszych udo-
mowionych roslin. Z niego wytwarzano nie tylko
wtdkno, ale takze produkty spozywcze - maczke
i olej oraz produkty gospodarcze np. pokost stu-
zacy do impregnacji drewna.

Nastepnie przejdziemy do dziatu Skansenu z cie-
kawymi obiektami dawnego przemystu wiejskie-
go. Zobaczymy Folusz, gdzie folowato sie sukno
stuzace do wyrobu géralskich ubran. Folusz
oznacza zaréwno budynek, jak i urzadzenie do
obroébki tkaniny wytwarzanej z wetny, czyli sukna.
Takie pierwsze zaktady przemystowe stawiano
zwykle nad potokami, gdyz urzadzenie dziatato
przy pomocy kota wodnego. Ten XIX-wieczny
folusz pochodzi z topusznej. Obok niego nad po-
tokiem stoi Tartak, przywieziony z tej samej wsi.
Mechanizm z pitg stuzacy do ciecia drewnianych
bali takze napedzany jest kotem, tzw. wataska.

Po drugiej stronie Sciezki zobaczymy Mtynotar-
tak i jego oryginalne wyposazenie pochodzgce

z Chyznego. Sam budynek jest kopig XIX-wieczne-
go zespotu przemystu wiejskiego. Obok stoi Kuz-
nia z wyposazeniem warsztatu kowala. Budynek
pochodzi z Zubrzycy Gérnej.

Dalsza czes¢ wedrowki sladami dawnego przemy-
stu ludowego czeka nas w drugiej czesci skan-
senu. Sciezka prowadzi miedzy dawnym budyn-
kiem Plebanii z uroczym gankiem, a pieknym
drewnianym kosciotem pw. Matki Bozej Snieznej.
Za koSciotem skrecamy w prawo. W XIX-wiecz-
nej Zagrodzie Wontorczyka, w ksztatcie litery

L, mozna zobaczy¢ ekspozycje o krawiectwie.
Naprzeciwko zwraca uwage malownicza Zagro-
da Matyséw - dom z wyzka i pomalowanymi na
niebiesko oknami, kryty stomg, tzw. kicokami.
Wedrujemy dalej sciezka i mijamy Bacowki. W ty-
powym orawskim szatasie pasterskim miesci sie

Dom z wyzka

Typowe domy orawskie posiadaty spichlerz
w czesci strychowej - zwany wyzka, ktéremu
towarzyszyt ganek - przedwysce biegnacy
pod okapem wzdtuz Sciany frontowej. Do
krycia dachéw uzywano najczesciej stomy,
tzw. kicokow, a takze gontow.

-

ynku plebanii z lat 30. XX w.
miesci sie dzisiaj biuro Skansenu.




wystawa opowiadajgca o gospodarce pasterskiej
w Karpatach - wypasie owiec na halach i wyrobie
seréw: oscypkdw, bunca i zentycy.

W poblizu znajduje sie Chatupa Anny Pawlak,

w ktorej warto obejrze¢ ekspozycje o stolarstwie,
snycerstwie i rzezbiarstwie. Szczeg6lnie cieka-
wym rzemiostem regionalnym, jednym z najstar-
szych, byto snycerstwo, czyli sztuka zdobnicza
drewna. Snycerze za pomocg dtuta i knypla
(drewniany mtotek do podbijania dtuta) wyczaro-
wywali zdobienia chatup i mebli. Artysci snycerze
tworzyli rzezby ottarzowe, figury Swietych iinne
dzieta.

Na koniec wycieczki zajrzymy do najnowszych
peretek skansenu, w ktérym w ramach sektora
przemystu ludowego odtworzono Farbiarnie

i Magiel. Biaty, murowany budynek Farbiarni

z mansardowym dachem wzniesiono na wzor
zabytkowego obiektu z Orawki. Na Orawie zakta-
déw przemystowych sktadajacych sie z pracowni
farbiarskiej i magla byto kiedys wiele. Wnetrze
budynku prezentuje wyposazenie dawnej far-
biarni - takie jak kociot do farbowania, beczki do
ptukania tkanin, narzedzia do drukowania pt6tna
w geometryczne i roslinne wzory (farbowane-

g0 na kolor ciemnoniebieski) oraz wieszaki do
suszenia zadrukowanych i farbowanych tkanin.
Bardzo interesujacy jest budynek Magla, ktéry
powstat na podstawie dokumentacji znajdujgcej
sie w archiwach Muzeum WSsi Stowackiej w Marti-
nie (z wioski Sumiac), gdyz na Orawie zaden tego
typu obiekt sie nie zachowat. Z kolei samo wypo-
sazenie magla stworzono na kanwie urzadzenia
z Veli¢nej znajdujgcego sie w Muzeum Wsi Oraw-
skiej w Zubercu (na Stowacji).

Inny ciekawy spacer tematyczny po skansenie
pt. ,Historie z pogranicza” znajdziemy na stronie:
https://malopolskatogo.pl/historie-z-pogranicza

ov ok1-2km @ min. 2 h é trasa fatwa
Al ——

.... pieszo

W Farbiarni drukowano ptétna
w geometryczne i roslinne wzory.

Wyposazenie Magla

Kociot do farbowania tkanin




2. Transgraniczna wycieczka rowerowa ,,U stop Babiej Gory”

Polana Starnicowa - granica panstwa (Stancowe Siodto 907 m n.p.m.) - Muzeum Pavola Orszagh Hviezdo-
slava i wystawa Milo Urbana - schronisko Slana Voda - Oravska Polhora - Rab€a - Zubrohlava - Bobrov
- granica panstwa - Winiarczykéwka - Lipnica Wielka - Przywaréwka - Polana Starnicowa

Wycieczke zaczynamy na Polanie Stafncowej u stop Babiej Gory, gdzie znajduje sie lesniczéwka Staricowa,
sezonowy punkt informacyjny Babiogérskiego Parku Narodowego, wiata, maty plac zabaw, parking oraz
sezonowa wypozyczalnia rowerdw PIUS XX. Stad ruszamy Sciezka za znakami niebieskiego szlaku pieszego.
Przed nami bajeczne widoki na szczyty Tatr. Po okoto 900 m przekraczamy lesng granice polsko-stowacka
(Stancowe Siodto 907 m n.p.m.). Tutaj czeka nas przeprawa stroma stokéwka w dét przez las. By¢ moze trze-
ba bedzie poprowadzi¢ rower przez kilkaset metréw. Po okoto 3 km od granicy docieramy do pieknej pola-
ny, gdzie znajduje sie drewniana gajowka a w niej Muzeum Pavola Orszagh Hviezdoslava z wystawg Milo
Urbana (opiekuje sie nim Orawskie Muzeum - www.oravskemuzeum.sk). Pavol Orszagh Hviezdoslav (1849-
1921) byt stynnym stowackim poeta, dramatopisarzem i ttumaczem, ktéry czesto wedrowat po Orawie i pisat
swoje poematy, m.in. dzieto ,Hajnikova Zena” (Zona Gajowego). W Muzeum miesci sie takze stata wystawa
poswiecona innemu znanemu pisarzowi, eseiscie i dziennikarzowi Milo Urbanowi, ktéry w gajowce pod
Babig Géra spedzit wczesne dziecinstwo. Milo Urban (1904-1982) jest przedstawicielem stowackiej literatury
modernizmu. Od lesniczéwki czeka nas przyjemny zjazd przez okoto 4 km do sympatycznego drewnianego
schroniska z wiezyczka Chata Slana Voda (mozna posili¢ sie w tutejszej kameralnej gospodzie). Dojezdzamy
do miejscowosci Oravska Polhora, przy gtéwnej drodze skrecamy w lewo i jedziemy dtugi odcinek (ok. 8 km)
dos¢ ruchliwg droga samochodowg przez Rabcle i Zubrohlave (po drodze sklepy spozywcze), by wreszcie
skreci¢ w lewo na Bobrov (tu wjezdzamy na Bursztynowy Szlak Greenways). JesteSmy blisko brzegow Jeziora
Orawskiego, przy sprzyjajacej pogodzie mozna zaplanowac piknik nad jeziorem i kgpiel (uwaga! - na nie-
strzezonych dzikich brzegach, na wtasng odpowiedzialnos¢).

Panorama Tatr widziana z Orawy
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Widok na Babig Gére od strony Qrawy

Jedziemy w kierunku granicy Panstwa (z Bobrova do granicy mamy ok. 4 km), przekraczamy granice w Wi-
niarczykéwece, kierujemy sie w strone Jabtonki, by po ok. 4 km od granicy skreci¢ w lewo w strone centrum
Lipnicy Wielkiej. Przed nami Babia Géra w catym majestacie. Ta orawska miejscowos¢ znana jest dzieki
Emilowi Mice, Kolbergowi, rodzinom Machayow, Kowalczykéw, Mtynarczykéw i licznym zespotom ludowym,
a takze dzieki rzezbiarzowi ludowemu Karolowi Woéjciakowi zwanemu Her6dkiem (1892-1969), ktory spedzit
tu cate zycie. Artysta zwany byt orawskim Nikoforem (o czym dalej). W poblizu skretu na Lipnice Wielkg moz-
na podejs¢ nad potok Lipniczanka do Zrédta Jacka. Jest to pomnik przyrody nieozywionej - zrédto siarczko-
wo-wodorowe. Odpoczniemy tu i napijemy sie zdrowotnej wody ,jojkowej” - jak mawiajg mieszkancy, ktérej
gtownym sktadnikiem jest siarkowodor oraz wielosiarczki wodoru (inne zrodta w Lipnicy Wielkiej to zrédto
Pod Sosenka, zrodto Herédka i zrodto Piotra Borowego - dojscia do nich sg oznakowane w terenie). Bedac
w centrum wsi, zajrzyjmy do péznobarokowego kosciota pw. Sw. tukasza z XVIIl w., ktéry wedtug legendy
zostat wzniesiony dzieki zbojnickim dukatom. Prostg architekturg z dominantg koscielnej wiezy zwienczonej
hetmem cebulastym przypomina on setki Swigtyn w stylu jézefinskim charakterystycznych dla catej monar-
chii austro-wegierskiej. Charakterystyczne dla Lipnicy Wielkiej sg takze przydrozne figury kamienne, fundo-
wane przez mieszkancéw, ktore miaty ich chroni¢ przed nieszczesciami i ztem. Pochodzg one ze stynnego
osrodka w Biatym Potoku.

Z Lipnicy Wielkiej za znakami Bursztynowego Szlaku jedziemy przez Przywarowke, gdzie zachowata sie typo-
wa dla Orawy drewniana dzwonnica loretanska. Wedtug podan ludowych dzwondéw uzywano, by odpedzac
burze i nawatnice gradowe Sciggane przez ptanetniki - demoniczne postaci z wierzen stowianskich. Z Przy-
warowki wracamy na Polane Stancowa.

» Wypozyczalnia roweréw PIUS XX, Qv ok. 41 km @ 6h A trasa srednia
https://www.facebook.com/piusxxstrefarozrywki, i —
w ofercie takze dowdéz i odbiér rowerdw z dowolnego
miejsca w regionie, a takze bar z grillem @%9 rowerem

Orawa - historie zaczarowane w drewnie
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3. Wycieczka piesza lub biegowa
z Sidziny na Hale Krupowa

Sidzina Muzeum Kultury Ludowej - zielony
szlak pieszy - Kucatowa Przetecz (1148 m n.p.m)
- Hala Kucatowa - Schronisko PTTK Hala Kru-
powa - czarny szlak pieszy - Cisniawy - Sidzina
Muzeum

Z Sidziny spod Muzeum Kultury Ludowej ruszamy
za znakami zielonego szlaku pieszego. Na poczat-
ku idziemy asfaltem przez przysiotek Bienkowka
wzdtuz Kamyckiego Potoku. Po kwadransie szlak
skreca w lewo i pnie sie stromo przez las az do
Hali Krupowej, zwanej tez Halg Sidzinskg, dawnej
hali pasterskiej, gdzie wypasano owce do lat 80.
ubiegtego wieku (1164 m n.p.m.). Rozcigga sie stad
panorama Gorcow, Kotliny Orawskiej i Tatr. £gczna
suma podejs¢ to 551 m. Tutaj szlak zielony spotyka
sie z czarnym. Stad wedrujemy na Przetecz Kuca-
towg potozong w gtdbwnym grzbiecie Pasma Policy
(1148 m n.p.m). Przez Hale Kucatowg czarnym
szlakiem docieramy do klimatycznego schroniska
PTTK Na Hali Krupowej (chociaz geograficznie nie

S

Muzeum Kultury Ludowej w Sidzinie

* t!
»
@

Na Babig Gore z Orawy ,

Szczyt Diablaka od strony Orawy mozemy
zdoby¢, wedrujac z Zubrzycy Gérnej zielonym
szlakiem przez Hale Smietanowg - Zubrzycka
do Przeteczy Krowiarki, zwanej Lipnicka (1012
m n.p.m.). Stamtad idziemy gtéwnym czer-
wonym szlakiem wiodacym grzbietem pasma
babiogorskiego na najwyzszy szczyt, Diablak
(1725 m n.p.m), a wracamy szlakiem zielonym
do Polany Staricowej i dalej droga zwang
Rajsztagiem do Zubrzycy Gérnej. To dtuga
wycieczka liczaca ponad 26 km (w zaleznosci
od punktu startu) i na droge trzeba zaopa-
trzyc sie we wiasny prowiant.

Ciekawg opcjg alternatywng moze byc zejscie
z Babiej Gory z6ttym szlakiem na strone sto-
wacka, tam nocleg w schronisku Slana Voda

i powrot niebieskim szlakiem biegngcym

u podnoza pasma babiogorskiego do Polany
Stancowej, skad drogg Rajsztag powrot do
Zubrzycy Gornej.

Szlak na Diablak - najwyzszy wierzchotek Babiej Gory
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znajduje sie wcale na Hali Krupowej), gdzie moze-
my sie posili¢ i napi¢ herbaty. Poczagtkowo wraca-
my ta samg droga az do Hali Krupowej i rozwidle-
nia szlakéw. Dalej wedrujemy szlakiem czarnym

- schodzimy przez las i polany do przysi6tka
Cisniawy (Sidzina - Wielka Polana). Tutaj koncza
sie oznakowania szlaku i posrod sielankowych kra-
jobrazéw wiejskich wracamy asfaltem do Sidziny,
zataczajac petle. Zwiedzanie Muzeum Kultury
Ludowej mozemy zaplanowac na poczatku lub na
korhcu wycieczki. Warto umowic sie wczesdniej na
warsztaty artystyczne w skansenie.

Q' ok. 12 km @ 6h p!esgo A trasa $rednia
4 3 hbiegiem — mmmm

0 & bic
,.. pieszo x iegiem

Na biegéwkach przez Orawe

W regionie mozna zrealizowac kilka rekreacyj-

nych wycieczek na nartach biegowych, np.:

+ zielonym szlakiem pieszym: Kiczory
(Remiza OSP) - Zosiakowa Polana
(Gajéwka Krélowa) - Rajsztag (3 km
w jedng strone),

Lipnica Wielka - Droga Rabczycka -
granica panstwa (4 km w jedng strone),

Zubrzyca Gérna (szkota) - Zakamionek
- Lipnica Mata zagrody (4 km w jedna
strone).

Trasy rekomendowane na stronie:
www.orawa.turystyka.pl

Spotkanie na le$nej Sciezce

Tradycyjne budownictwo konstrukgji
zrebowej w Karpatach

Orawa w zimowej szacie

www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie: @



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Muzeum - Orawski Park Etnograficzny
w Zubrzycy Gornej

Fascynujgce muzeum, czynne od 1955 r., opo-
wiada o bogatej kulturze regionu, jego dziejach,
architekturze oraz zyciu mieszkanncéw Orawy.
Tutejsze dziedzictwo powstato na styku dwéch
fali osadniczych - z jednej strony byli to wotoscy
pasterze wedrujgcy tukiem Karpat, a z drugiej
strony rolnicy przybywajacy z pétnocnej Matopol-
ski, czesto uciekajgcy przed panszczyzna.

Zgromadzono tu nie tylko przyktady tradycyj-
nego budownictwa z terenu Orawy, ale i wiele
drobniejszych eksponatéw zwigzanych z trady-
cyjng gospodarka rolng, wiejskim rzemiostem

i przemystem ludowym. Skansen powstat wokot
okazatego Dworu Moniakoéw (ktorego starsza
czes$¢ pochodzi z poczatku XVII w., a mtodsza

z 1784 r.) wraz z zespotem zabudowan gospodar-
czych i parkiem. Dziatke z osiedlem dworskim
przekazali na rzecz skarbu panstwa juz w 1937 r. Mélowmczy Koéeiskow, Matki Boze] Snieane]
potomkowie sottysio-szlacheckiego rodu oraw-
skiego Moniakéw - Joanna z taciakéw Wilczkowa

i jej brat mieszkajgcy w Budapeszcie, Sandor
Lattyak (Aleksander taciak). ,Zyczeniem naszym
jest zabezpieczenie dla przysztosci starodawne-
go charakteru tego osiedla dworskiego w formie
Muzeum, w ktérym znalaztyby pomieszczenie
réwniez ruchomosci nalezgce do rodziny z histo-
rig dworu i tej ziemi zwigzane” - napisali darczyn-
cy. Sylweta dworu z charakterystyczng wyzka to
klasyczny przyktad budownictwa orawskiego.
Wewnatrz zobaczymy oryginalne wyposazenie

z meblami, naczyniami i dekoracjami pochodza-
cymi z XIX w. Wokot dworu znajdujg sie budynki

gospodarcze, takie jak owczarnia, stajnia, chlew-

nia i wozownia. g 111
Skansen sktada sie z 61 obiektow. Wiele prze-
niesionych tu z ré6znych czesci regionu wiejskich
chatup z XVIII, XIX i przetomu XX w. posiada
wyzke. Poza tradycyjnymi domostwami biednych

Orawskie budownictwo z wyzkg
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Wspomnienia o Herédku - orawskim
rzezbiarzu z Lipnicy Wielkiej

Po Herédku zachowaty sie wspomnienia i okoto
150 z kilkuset rzezb, ktére stworzyt. Sg dzisiaj
wiasnoscig réznych muzedw i czescig prywatnych
kolekgji. Podrézujac przez Orawe warto dowie-
dziec sie wiecej o tym niezwyktym artyscie. Moze
dzieki temu inaczej bedziemy spogladac na otacza-
jacy kiedys jego, a dzisiaj nas koloryt krajobrazu.
Herddkowe spojrzenie i artystyczna wrazliwos¢ to
niematerialne dziedzictwo Orawy.

Karol Wo¢jciak, zwany Herodkiem (1892-1969)
spedzit cate zycie w Lipnicy Wielkiej u stop Babiej
Gory. Wypasat krowy i najmowat sie u gospodarzy
do réznych prac, pomieszkujgc u nich katem. Jego
talent odkryli przez przypadek podczas etnogra-
ficznej wyprawy w 1959 r. Jerzy Darowski i Irena
Wronska - pracownicy Muzeum Tatrzanskiego

w Zakopanem. Nagle zrobito sie gtosno o rzez-
biarzu ludowym, napisat o nim w ,Przekroju” Jan
Bujak, przyjezdzali w odwiedziny etnografowie,
krytycy sztuki. Dzisiaj herédkowymi Sladami
podaza Maja Spychaj-Kubacka, krakowska aktorka
i twérczyni strony internetowej o Herodku.

Artysta wykonywat rzezby najpierw z korzeni, p6z-
niej z grubych swierkowych klockéw i kawatkow
gontéw. Jego Swiatki przedstawiajg Matke Boska,
Chrystusa, anioty, postaci swietych - nazywano

je gnotkami. Jak czytamy na stronie Muzeum
Etnograficznego w Krakowie: ,,Prymitywne niby-
-rzezby w ksztatcie stupkéw z zamarkowanymi
twarzami o duzych oczach, z doklejonymi rekami
lub skrzydtami, malowane paroma podstawowymi
kolorami, gromadzit w szopie, w ktérej mieszkat.
W pogodne dni albo kiedy spodziewat sie gosci,
ustawiat je w obejsciu, na tgce lub kamieniach

w potoku. Wierzyt, ze ogladanie ich zacheci ludzi
do poboznego i godnego zycia".

Na Orawie tworzyto lub inspirowato sie nig wie-
lu znanych artystéw, np.: Tadeusz Zygfryd

Kassern (kompozytor i pedagog urodzony 00

we Lwowie), Wojciech Kilar, Jozef Pienigzek

rzezbiarz, profesor ASP w Krakowie).

n
(malarz, grafik) czy Czestaw DZwigaj (artysta J

» Wiecej na stronie www.herodek.pl

% Orawa - historie zaczarowane w drewnie

Dzieta Herodka na wystawie w Muzeum
Etnograficznym w Krakowie

Gorale Orawscy

Zamieszkuja 14 wsi po potudniowej stronie
Babiej Gory, m.in. w Lipnicy Wielkiej, Lipni-
cy Matej, Zubrzycy Gérnej i Dolnej, Jabton-
ce, Orawce, Podwilku i Chyznem. Trudnili
sie pasterstwem, rolnictwem, wydobyciem
torfu, byli znani jako zdolni stolarze, sny-
cerze, cieSle, murarze, a takze wyrabiali i
farbowali ptétno.

W typowo karpackim stroju - u mez-

czyzn wyrdézniaty sie czarne parzenice na
spodniach. Od Swieta na koszule wktadali
czarne sukienne kamizelki, a zimg gazdowie
nosili kozuchy orawczarnskie. Gtowe zdobit
czarny filcowy kapelusz z szerokim rondem.
W stroju kobiecym charakterystyczne byty
szerokie, dtugie i marszczone spdodnice.
Biatg koszule ozdabiat wetniany gorset z
marszczong falbang i guziczkami. Mezat-

ki nosity na gtowie czepki, zaktadajgc na
wierzch chusteczki, wigzane pod broda.

(opracowano na podstawie tekstu Marii
Brylak-Zatuskiej, www.etnozagroda.pl i
https://skarbygorali.pl)
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Pasmo Babiej Gory - przyroda
i zbdjnickie legendy

Orawa lezy u stop Babiej Gory, w otulinie Babio-
gorskiego Parku Narodowego. Sylweta poteznej
gory - Krélowej Beskidow od strony potudniowej
jesttagodna i delikatnie zarysowana na hory-
zoncie, nosi le$ne szaty Swierkéw, jodet, buczyn

i jaworow. Bajkowo wyglada zima, kiedy najwyzszy
jej wierzchotek pokryty sniegiem skrzy sie w cie-
ptym Swietle nisko padajgcych promieni storica.

U jej podndzy wypasano owce i krowy na halach

i polanach. Babiogérski Park Narodowy po stronie
polskiej wraz ze stowackim Obszarem Chronio-
nego Krajobrazu CHKO Gérna Orawa (Chranena
krajinna oblast Horna Orava) tworzg transgra-
niczny rezerwat biosfery UNESCO. Poza cennymi
lasami dawnej Puszczy Karpackiej zachowaty sie
tu torfowiska typu gorskiego w dawnych borach

i cenne ostoje flory - zanotowano ponad 700 ga-
tunkdéw roslin naczyniowych.

Jak czytamy na stronie zbdjnickiego szlaku, Babia
Gora byta zwana zbojnickim gniazdem. ,Cieszyta
sie stawg jako teren, gdzie zbdjnickie kompanie
ukrywaty sie i zimowaty. Sprzyjaty temu duze
kompleksy le$ne, blisko$¢ granicy oraz obec-
nos¢ odludnych osad i szataséw. Wedtug jednej

z legend Babia goéra to skamieniata z zalu frajerka
(kochanka zbéjnicka)”. Znany byt zbéjnik Biaton

z Lipnicy Wielkiej, z ktérego dukatéw wzniesiono
kosciot w wiosce (wiecej: www.zbojnickiszlak.pl).

» Babiogérski Park Narodowy, sezonowy punkt informacyj-
ny parku na Polanie Stahcowa w Przywaréwce,
tel. +48 33 877 51 10, email: park@bgpn.pl, www.bgpn.pl,
wstep do parku: 6/3 zt
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Orawa otulona zimowa mgt3 - widok z Babiej Géry,
w tle panomarama Tatr

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY KULTURALNE

* Wieczor Koled, Muzeum - Orawski Park Etno-
graficzny w Zubrzycy Goérnej, pierwszy tydzien
stycznia w okolicy Swieta Trzech Kréli

Memoriat Emila Kowalczyka w Biegach
Narciarskich, Lipnica Wielka, luty

Przeglad Orkiestr Detych na Orawie,
Jabtonka, maj

Orawa Dzieciom Afryki oraz Orawski
Dzien Dziecka, Jabtonka, czerwiec
https://swm.pl/orawa

Swieto Pasterskie, Lipnica Wielka, lipiec
Orawskie Lato, Jabtonka, lipiec

Swieto Boréwki - impreza plenerowa o cha-
rakterze etnograficzno-folklorystycznym,
Muzeum - Orawski Park Etnograficzny w Zu-
brzycy Gdrnej, ostatnia niedziela lipca.

Inne imprezy w skansenie:
https://www.orawa.eu/oferta/imprezy-cykliczne

Gminny Rajd Turystyczny im. Piotra Borowe-
go - Sciezkami i Szlakami Babiej Gory,
Lipnica Wielka, poczgtek wrzesnia

Gminne Dozynki ,Swieto Chleba”,
Lipnica Wielka, 2. niedziela wrzesnia




Muzeum Kultury Ludowej w Sidzinie

Kameralny skansen ludowej architektury drew-
nianej czynny jest od 1963 r. Jego twdércami byto
dwdch pasjonatéw, ktérzy postanowili zachowacd
od zapomnienia znikajgce $lady dawnej archi-
tektury. Adam Lesniak - nauczyciel, regionalista
z Sidziny oraz ksigdz J6zef Swistek - miejscowy
proboszcz, gawedziarz i krasomoéwca stworzyli to
unikatowe miejsce.

Na poczatku stata tu tylko chatupa Wtadysta-

wa Banasika z 1806 r. przeniesiona z przysiotka
Mata Sidzina. Piekny zrebowy dom wyrézniaja
szerokie podcienia wsparte na stupach. Dom

ma kamienng podmuréwke, kryty jest gontem.
We wnetrzu zobaczymy wyposazenie i wystroj
chatupy z poczatkéw XIX w., a w wozowni zabyt-
kowg pompe strazackg. W muzeum sg jeszcze
dwa dawne budynki mieszkalne - Chata Anny
Koziot z 1901 r. (przeniesiona ze Spytkowic) oraz
Chatupa Wojta Maja z Sidziny z Il potowy XVIII w.,
w ktérej umieszczono warsztat tkacki. Z zabytkéw
w skansenie zobaczymy takze drewniang Kuznie
z konca XIX w. z wystawa narzedzi kowalskich,
drewniany Mtyn, a w nim oryginalny warsztat sto-
larski z XIX w. przeniesiony z Jordanowa, Loretan-
ska Dzwonnice z 1937 r. z Sidziny-Wielkiej Polany
oraz pietrowy Spichlerz z konca XIX w., w ktérym
urzgdzono Izbe Pamieci Narodowej o kampanii
wrzesniowej 1939 r. z uwzglednieniem obrony wsi
Wysoka.

Skansen byt poczatkowo oddziatem Orawskie-
go Parku Etnograficznego, dzisiaj jest obiektem
zarzgdzanym przez gmine Bystra-Sidzina.

» Muzeum Kultury Ludowej w Sidzinie, Sidzina (bez nr),
tel. +48 501 597 208, email: skansensidzina@interia.pl,
http://skansen.bystra-sidzina.net, czynny: XI-1V pn.-pt.
8.00-15.00, w weekendy tylko grupy zorganizowane,
V-X wt.-pt. 10.00-17.00, sb. 10.00-18.00, nd. 14.00-18.00,
bilety 8/6 zt, spacerowy bez zwiedzania wnetrz 3 zt
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INNE CIEKAWE MIEJSCA W OKOLICY

Kosciét sw. Jana Chrzciciela w Orawce

Zabytek architektury drewnianej z lat 1650-59
wytypowany na liste dziedzictwa UNESCO.
Konstrukgji zrebowej, kryty gontem, wyréznia sie
charakterystyczng wysmukitg wiezg o pochytych
Scianach i izbicg nakrytg hetmem w ksztatcie
ostrostupa i czterema wiezyczkami w narozach.
Dach zdobi wiezyczka, zwana sygnaturka,

z podobnym ostrostupowym hetmem

(w sygnaturkach miescit sie zawsze maty dzwon
kosScielny o tej samej nazwie).

Niezwykta jest polichromia zachowana we wne-
trzu koscidtka z XVII - XVIIl w. Zachwyca cykl 14
malowidet przedstawiajgcych sceny z zycia

$w. Jana Chrzciciela.

» Parafia w Orawce, Orawka 65, tel. +48 691 204
504 (przewodnik), http://orawka-kosciol.pl,
zwiedzanie VIi IX sb. 9.30-17.30,

nd. 11.30-16.00, VII-VIIl czw.-sb. 9.30-17.30,

nd. 11.30-16.00, w pozostate dni w roku po

wczesniejszym umoéwieniu

Aniotek z Wysokiej stat sie symbolem
Bursztynowego Szlaku

Wysoka

Wies Wysoka, koto Jordanowa stynie z przepiek-
nego renesansowego staropolskiego Dworu na
Wysokiej, uratowanego przez Antoniego Pilcha,
mistrza lutni (www.lutnia.pl). Miejscowos¢ byta
ponadto bardzo waznym miejscem tworzenia sie
idei Bursztynowego Szlaku Greenways - inspi-
racje dla szlaku stanowit prowadzony tu niegdys$
przez artyste, Stanistawa Szelige, Klub Mtodego
Rzezbiarza. Aniotek stworzony na Wysokiej stat
sie jednym z symboli szlaku.

Torfowiska Orawsko-Nowotarskie
- Obszar Natura 2000

Znajduje sie tutaj kilkanascie typow siedlisk
przyrodniczych na czele z torfowiskami wysoki-
mi, borami i lasami bagiennymi. Powstaty okoto
9 tys. lat temu. Torfowiska sg ostojg cennych ga-
tunkéw ptakow - cietrzewia, derkacza, puchacza
i orlika krzykliwego. Z ssakéw na torfowiskach
bytuja jelenie, dziki, wilki, rysie, a czasem zaglada
tu niedZzwiedz. Na jednym z torfowisk, zwanym
Baligobwka, wytyczono $ciezke dydaktyczno-przy-
rodniczg dtugosci 3 km, ktéra opowiada o proce-
sie powstawania torfowisk wysokich oraz charak-
terystycznej florze i faunie. Trasa rozpoczyna sie
przy Bacéwce na Baligowce.

M — ST

Bacoéwka na Baligbéwce



WARSZTATY EDUKACYINE

Zajecia edukacyjne w Orawskim
Parku Etnograficznym

Odbywaija sie w dawnych orawskich chatupach
i zagrodach.

+ 0Od ziarna do chleba - mtécenie zboza cepami,
czyszczenie ziarna na przetakach, mielenie
w zarnach, wyrabianie ciasta i pieczenie oraw-
skich moskoli - plackéw pieczonych na blasze
z dodatkiem ttuczonych ziemniakow.

+ Jak to ze Inem byto - poznamy proces obrébki
Inu i wyczeszemy wtasne ptotno.

« Mistrz i uczen, czyli malarstwo na szkle - przez
tajniki sztuki poprowadzi artysta malarz Stani-
staw Wyrtel.

+ Orawskie zabawki szmaciane - szyjemy dawne
przytulanki, zabawki z gatgankow.

« Ozdoby z bibuty - poznajemy tajniki wykony-
wania ozdobnych kwiatéw z bibuty.

+ Orawski optatek - dowiadujemy sie o zwycza-
jach adwentowych i bozonarodzeniowych na
Orawie i wypiekamy optatki.

+ Orawskie skrzynie na skarby - dowiadujemy
sie o przeznaczeniu, zdobnictwie i technice
wykonywania wyjatkowych mebli, ktére goscity
w kazdej orawskiej chacie.

+ Dotykam, wiec jestem... w skansenie - warsz-
taty dla oséb niewidomych i niedowidzgcych.

» Orawski Park Etnograficzny, szczeg6towe informacje
oraz rezerwacja warsztatéw: Stanistaw Wyrtel,
tel. +48 18 28 527 09 wew. 23, email: s.wyrtel@orawa.eu.
Wszystkie zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 - 15.00 po wczedniejszej rezerwacji.
www.orawa.eu/oferta/zajecia-edukacyjne

Pracownia artystyczna SMRECZAKI

Tworzona przez rzezbiarzy Magdalene Kostrze-
wa-Smreczak i Mariana Smreczaka. W pracowni
powstajg rzezby, przedmioty uzytkowe i pamiat-
ki w technice ceramiki artystycznej i drewnie.
Warsztaty prowadzone sg po wczesniejszym
uzgodnieniu.

» Smreczaki, Lipnica Mata 207A, tel. +48 660 424 742

Galeria ,,Orawska Izba” - obrazy
malowane na szkle Stanistawa Wyrtla

Powstata przy Pensjonacie ,Orawski Dwér” w Zu-
brzycy Goérnej. Czesto mozna tu spotkac znane-
go artyste z Orawy, pozna¢ jego prace i bogatg
tworczosc.

» Orawski Dwoér, Zubrzyca Gérna 329 a, tel. +48 696 771 743,
email: wyrtel_galeria@op.pl, https://wyrtel.pl

Alan-0 - Osrodek Gorskiej Turystyki
Jezdzieckiej

Os$rodek organizuje przyrodnicze wycieczki
konne. Jazdy w terenie z widokiem na Babig Gére
i Tatry przez malowniczo pofatdowany teren,
przeplatany przepieknymi polanami i lasami.

Jak pisza wtasciciele: ,,Znajdziecie odpowiedzi na
wiele pytan dotyczacych wystepujacych u nas ga-
tunkoéw zwierzat i roslin, czesto zdumieni bedzie-
cie zachowaniem waszego konia, on tez potrafi
sie cieszyc¢ i podziwia¢. Mamy ochote na goralskie
sery ,oscypki” - jedziemy konno na Hale Smie-
tanowa i poznajemy technike ich wytwarzania,
cierpliwie ttumaczong przez Bace”.

» Zubrzyca Gorna 58, tel. +48 18 285 28 28, www.alano.net.pl

Warsztaty garncarskie w Pracowni
artystycznej SMRECZAKI
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Pasieka na Orawie

Pasieka, liczgca obecnie 50 pni pszczelich, znaj-
duje sie na terenie Kotliny Orawskiej w okolicach
Babiogorskiego Parku Narodowego, w Srodowi-
sku czystym ekologicznie. Na terenie Orawy po-
zyskuje miéd w nastepujgcych odmianach: miéd
wielokwiatowy, midd lipowy, miod spadziowy.
» Pasieka na Orawie, Zubrzyca Gérna 259,

tel. +48 608 762 09, email: poczta@dyrda.com.pl,

www.pasiekanaorawie.pl, sprzedaz mioddw i zwiedzanie
pasieki, po wczesniejszym uzgodnieniu.

Pasieka , Babia Géra” Przywaréwka

Zwiedzanie pasieki i poznawanie tajnikow pszczelar-
stwa u mistrza w zawodzie - Franciszka Janowiaka.

» Pasieka ,Babia Géra”, Lipnica Wielka na Orawie 1140 A,
tel. +48 18 26 344 69, fjanowiak@neostrada.pl

Pasieka Lesna w Sidzinie

Stworzona przez Janine i Mariana Totosiow liczy
ponad 20 uli. W pracowni dowiemy sie o sposo-
bach produkcji miodu, wosku, pytku kwiatowego
oraz propolisu, postuchamy opowiesci o zyciu
pszczot, bedziemy mogli kupi¢ produkty z pasieki.

Wielkanocne wypieki

» Pasieka Le$na, Sidzina 694, tel. +48 (18) 2673732,
email: totosiowie@wp.pl

Warsztaty tradycyjnego rzemiosta
w Muzeum Kultury Ludowej w Sidzinie

Muzeum organizuje warsztaty edukacyjne np.:
pieczenie plackdw na blasze ,rusokéw”, malowa-
nie na szkle, pieczenie chleba. Istnieje mozliwos¢
organizacji grilla/ogniska na miejscu.

» Muzeum Kultury Ludowej, Sidzina b.n.,
tel. +48 501 597 208, skansensidzina@interia.pl,
http://skansen.bystra-sidzina.net

.
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Ceramika z Pracowni artystycznej
SMRECZAKI w Lipnicy Matej
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Polecane noclegi |.—
ZUBRZYCA GORNA

Zakamionkiem - Orawska Chatupa pod Babig
GOrg, Zubrzyca Gorna 379, tel. +48 18 285 21 55,
https://zakamionkiem.pl

Pensjonat ,Orawski Dwér”, Zubrzyca Gérna 329A,
tel. +48 533 460 500, https://orawski-dwor.pl

Alan-O - Gospodarstwo Agroturystyczne
oraz Osrodek Goérskiej Turystyki Jezdzieckiej,
Zubrzyca GoOrna 58, tel. +48 18 285 28 28,
email: poczta@alano.net.pl, www.alano.net.pl

Dom Orawski ,U Kardasia”, Zubrzyca Gérna 440,
+48 (018) 285 28 78, https://ukardasia.pl

Wiecej noclegbéw znajdziecie na stronie:
www.orawa.turystyka.pl.

LIPNICA WIELKA

Agroturystyka Bajka - obiekty Dworek Bajka
(Lipnica Wielka 1014A) i Ranczo Grapa (Lipnica
Wielka 894), tel. +48 883 664 222,

email: biuro@wakacjebajka.pl,

https://wakacjebajka.pl

Wiecej noclegbéw znajdziecie na stronie:
www.lipnicawielka.pl

SIDZINA

Schronisko PTTK na Hali Krupowej, Sidzina,
tel. +48 18 447 50 05, email: krupowa@o2.pl,
http://krupowa.pl

Wiecej noclegbéw znajdziecie na stronie:
www.bystra-sidzina.pl

ORAWKA

Gospodarstwo agroturystyczne , U Kazika”

(na Szlaku Matopolska Wies dla dzieci), Orawka 84,
tel. +48 18 26 523 49, email: ukazika@orawka.pl,
www.ukazika-orawka.pl

Orawa - historie zaczarowane w drewnie

Na tgkach i halach
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Miejsca gastronomiczne r“ Bacowki

Regionalnych potraw zasmakujemy Bacéwka Marysina Polana w Lipnicy Wielkiej
w gospodarstwach agroturystycznych i podczas Bacdéwka Andrzeja Lassaka stoi na Ziebowej Pola-
lokalnych imprez. nie, a owce pasa sie zwykle na Marysinej Polanie.
ZUBRZYCA GORNA Potozona przy granicy ze Stowacja wyrdznia sie

pieknymi widokami na Jezioro Orawskie i Tatry.
Karczma ,,Orawska Izba” (na Szlaku Wie$ dla Sma- ;

koszy) - przy Pensjonacie Orawski Dwor, Zubrzyca Bacowka na Hali Smietanowej (Zubrzyckiej)
Gorna 329A, tel. +48 533 460 500,

https://orawski-dwor.pl

Potozona jest na zboczu Babiej Géry i nalezy do
bacy Bolestawa Mietusa z Zubrzycy Gornej.

Bacéwka w Wypasionej Dolinie

ABLONKA
J Sezonowa bacéwka w Zubrzycy Gérnej przy
Restauracja Pasieka, Jabtonka, ul. Sobieskiego 7B, Parku Linowym w drodze na Przetecz Krowiarki.
tel. +48 018 264 28 00, http://restauracjapasieka.pl Organizuje zajecia tematyczne m.in. z pasterstwa

(zob. www.wypasionadolina.pl).
Restauracja Réza Orawy, Jabtonka, Plac Dworco-

wy 4, tel. +48 791 288 355, http://rozaorawy.pl Bacéwka na Baligéwce w Czarnym Dunajcu
Prowadzona przez rodzine Hyrczow na obszarze
nalezgcym do Obszaru Natura 2000 Torfowiska

T"" Orawsko-Nowotarskie. Wiedzie stgd $ciezka

” n dydaktyczna-przyrodnicza na torfowiska na Ba-

ligbwce (potozona przy gtéwnej drodze Jabtonka

- Nowy Targ, tel. +48 501 816 189).

v v
K AT

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

* miodéw spadziowych, wielokwiatowych
i innych z rodzinnych gospodarstw pszcze-
larskich, takich jak Pasieka Babia Géra
w Lipnicy Wielkiej, Pasieka LeSna w Sidzinie
czy Pasieka na Orawie w Zubrzycy Gérnej,

moskoli, czyli plackéw z ttuczonych ziemnia-
kéw, maki i maslanki lub Smietany, kiedys
pieczonych na blasze, dzisiaj czesciej na
patelni - przysmaku z Orawy i Podhala,

przysmakéw wpisanych na liste produktéw
regionalnych, ktérych mozna sprébowac¢
podczas lokalnych imprez, np. chleba
pieczonego na lisciu kapusty, orawskich
zawijancéw weselnych (rodzaj ciasta droz-
dzowego), krzonéwki po orawsku (rodzaj
kwasnicy), sataty po orawsku,

seréw owczych lub mieszanych - korbaczy,
bundzu, oscypkéw i serkéw z bacéwek i ro-
dzinnych gospodarstw w Zubrzycy Dolnej,
Lipnicy Wielkiej i Czarnym Dunajcu,

kotoca sidzinskiego - placka z ciasta chlebo-
wego z serem, pieprzem i cebula.

Korbacze i owcze sery z bacowki



Region Podhalanski

Dojazd transportem E
publicznym

0 Z Krakowa pociggiem lub autobusem do
Zakopanego, wysiadamy w Nowym Targu,
nastepnie busami dojezdzamy do miej-
scowosci orawskich (np. do Jabtonki - czyli
stolicy polskiej Orawy)

e Z regionalnego dworca autobusowego w
Krakowie busami do Jabtonki, Lipnicy Wiel-
Kiej i Zubrzycy

Lektury na droge .f‘.

o »Moja chata z kraja”, Anna Filimowska,
Natalia Krygowska, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2019 - publikacja
0 tozsamosci trzech pokolerh mieszkancow
polskiej Orawy.

e ~Poczet Harnasi Karpackich”, Urszula
Janicka-Krzywda, PTTK ,,KRAJ", Warszawa-

-Krakow 1988, dostepny w Orawskim Parku

Etnograficznym.

9 »,0 Goralach Orawskich”, ich tradycjach,
tancu, gwarze, stroju i kuchni polecamy
poczytac na portalu
www.etnozagroda.pl/gorale-orawscy

o ~Skansenova. Historia u stép Babiej Gory”,
Muzeum - Orawski Park Etnograficzny -
folder prezentujgcy wycieczke tematyczng

pt. ,Historie z Pogranicza” przez muzeum:
https://skansenova.pl/images/materialy/zubrzyca/ZU-
BRZYCA-mapa-NET.pdf

e Artykuty o Her6dku, zwanym orawskim
Nikoforem, Maja Spychaj-Kubacka,
http://herodek.pl

Zabierz ze sobg Ksigzeczke GOT (Goérska
Odznaka Turystyczna) PTTK.

Obejrzyj

Herdédek - Orawski Nikifor:
https://youtu.be/06GsHSRY8kA

= Orawa - historie zaczarowane w drewnie

Zentyca u Bacy

Zagraj

o Quest Na pasterniku u Moniakéw - pro-
wadzi przez zabytki Orawskiego Muzeum
Etnograficznego, opowiada historie Orawy
i prezentuje najciekawsze elementy trady-
cyjnej architektury:
https://www.orawa.eu/images/questy/Quest_M-OPE_1.pdf

=— MUZEUM -

—— ORAWSKI PARK
ETNOGRAFICZNY

=Y ZUBRZYCA GORNA

Punkty info w okolicy

Jabtonka

Informacja Turystyczna,
ul. Krakowska 4, tel. +48 18 265 23 16,
www.orawa.turystyka.pl
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